
 

metti una 
mattina al

parco
Udine, giugno-agosto 2018
Terza edizione di incontri nel verde tra movimento,  
letture, curiosità per stare bene insieme. 
Gratuiti e rivolti in particolare a cittadini sopra i 65 anni.

 

giovedì 26 luglio 2018, ore 9.00-12.00
Parco della rimembranza,  
ingresso da via della Vittoria

mario antoldi - tecniche arti 
orientali asd
taI chI e dIscIPlINe 
orIeNtalI

uoeI- maria Ivolina tentor
musIche e caNtI 
della tradIzIoNe 
frIulaNa

ore 10.30: mereNda
offerta da coldiretti

aristide menossi 

yoGa della rIsata

lucio Bernardis 

storIe dI alBerI

con la partecipazione dei  
lettori volontari a domicilio


