
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

dalle 9.00 alle 12.30 - ore 10.30 merenda 
 
    

   

Giovedì Giovedì Giovedì Giovedì 6 luglio 20176 luglio 20176 luglio 20176 luglio 2017 
PARCO DELLA RIMEMBRANZA 
ingresso da Via della Vittoria 
 
Intervengono: 
LETTORI VOLONTARI 
Mario Antoldi  
Tai Chi e discipline orientali 
Biomusica  
per ritrovare l’equilibrio fisico 
Maria Ivolina Tentor curiosità udinesi 
UTE la storia della Casa della Madre e del 
Fanciullo" di Provino Valle, raccontata 
dall'arch. Pietro Valle (introduzione 
dell'arch. Amerigo Cherici) 
"Gli alberi nella letteratura", raccontati dalla 
prof. Gabriella Sartor 

Merenda offerta da  
Gruppo Panificatori - Confcommercio 

Giovedì 3 agosto Giovedì 3 agosto Giovedì 3 agosto Giovedì 3 agosto 2017201720172017 
AREA VERDE  PAOLO DE ROCCO    
via Derna 

 
Intervengono: 
LETTORI VOLONTARI 
Aristide Menossi yoga della risata 
Erika De Biasi  
elementi di ginnastica antalgica  
Maria Ivolina Tentor curiosità udinesi 
Merenda offerta da Udine Mercati 

Giovedì 7 settembre 2017Giovedì 7 settembre 2017Giovedì 7 settembre 2017Giovedì 7 settembre 2017    
PARCO DEGLI ARMENI 
via 3 novembre 1918 n.8 

 

Intervengono: 
LETTORI VOLONTARI 
Mario Antoldi  
Tai Chi e discipline orientali 
Aristide Menossi yoga della risata 
Lucio Bernardis  
racconta “Un parco venuto da lontano” 
Biomusica  
per ritrovare l’equilibrio fisico 
Erika De Biasi  
esercizi antichi e moderni per il perineo 
Merenda offerta da Coldiretti Udine

 
 
 
 
 

Comune di Udine 
Progetto OMS Città sane - Biblioteca Civica “V.Joppi” - Ufficio Sport e 
Movimento – e la collaborazione del progetto “CamminaMenti” 

Metti una mattina  

al parco 2 

  
Incontri nel verde per le persone  

non più giovani 
tra movimento, chiacchiere, letture e 

suggerimenti per stare bene insieme 
 

A cura di: Biblioteca Civica “Vincenzo Joppi” Sezione Moderna - Riva Bartolini 5 - Tel. 0432 1272 589 

BiomuPaolo Naliato - 


