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In viaggio con Matsya: alla scoperta dello Yoga
Il piccolo pesce Matsya sard la nostra guida speciale: prenderd i bambini per mano per condurli fino in India, alla
scoperta delle radici piu antiche dello Yoga.

In viag cun Matsya: par scuvri il yoga
Il pesut Matsya al deventard il nestri puint specidl: al cjapard i fruts par man par mendju fin in Indie, ae scuvierte

des lidris dal Yoga.

A cura di Associazione Yoga in fiore di Paola Bezzo e Michela Scartozzi
Maura Pontoni, Editrice: L'Orto della Cultura
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