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Leggere prima di leggere

Alcune indicazioni utili per seguire e comprendere lo sviluppo del
bambino e il suo avvicinamento ai libri e alla lettura

1 mese... e anche prima

Ama le ninne nanne e le riconosce. Si possono usare quelle di
famiglia anche in dialetto

6 mesi

E'attratto dalle foto e dalle figure del libro che cerca di prendere

e “mangiare”. | libri devono essere resistenti, atossici, con pagine
grosse, colori vivaci, immagini semplici e chiare. Devono raffigurare
oggetti familiari o figure di bambini. Eopportuno leggere i libri
tenendo il bimbo in braccio.

12 mesi

Da all'adulto il libro, lo tiene in mano e, aiutato, gira piu pagine alla
volta. I libri pil1 adatti sono quelli cartonati, maneggevoli e che
illustrano azioni familiari (mangiare, dormire, giocare).

15 mesi

Gira le grosse pagine usando due dita. Se il libro contiene I'immagine
di un viso, capisce se & capovolto. Gli piacciono le frasi brevi e facili,
che impara ad anticipare.

18 mesi

Completa ed anticipa le frasi del libro, che devono essere brevi

e semplici. Predilige quelli che parlano di animali (leggendo si
possono fare versi buffi imitandoli), di bambini e delle cose di ogni
giorno.

24 mesi

Gira bene la pagina. Porta i libri in giro per la casa e li legge alle
bambole o al gatto, inventando lui stesso storie a suo piacimento. Gli
piace identificarsi con i personaggi.

30 mesi

Ama storie di bambini della sua eta che narrano momenti di

vita quotidiana (amicizia, fratello o sorella), libri fantastici o
avventurosi, ma anche le fiabe tradizionali. | testi devono essere
semplici. Gli piace scegliere la storia e ascoltarla molte volte.

Suggerimenti e informazioni

Leggere ad alta voce

- crea I'abitudine all'ascolto

- aumenta i tempi di attenzione

- accresce il desiderio di imparare a leggere

- & un'esperienza molto piacevole

- calma, rassicura, consola

- rafforza il legame affettivo

Quando leggere coi vostri bambini

- Potete riservare alla lettura un momento particolare della
giornata (prima del sonnellino o della nanna, dopo i pasti)

- Approfittare di momenti di attesa, ad esempio un viaggio

- Non insistere se il bambino si agita o & inquieto

Come condividere i libri coi vostri bambini

- scegliete un luogo confortevole dove sedervi

- cercate di eliminare le fonti di distrazione

- tenete in mano il libro in modo che il vostro bambino possa
vedere le pagine chiaramente

E ricordate...

- se voi amate la lettura il vostro bambino lo sentira e 'amera
anche lui

- mettete a disposizione del vostro bambino quanti piu libri
possibile

- prendete |'abitudine di frequentare con il vostro bambino la
biblioteca

Crescendo acquistera sempre maggior indipendenza nella
scelta dei libri e abilita di lettura, ma sara sempre contento
quando i genitori gli leggeranno i libri ad alta voce.
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Crovetti Federica, Chittolina Laura

Do re miao

FATATRAC, 2012

Un viaggio tra filastrocche e canzoncine
per stimolare la fantasia del bambino
durante le prime fasi dello sviluppo del
linguaggio.

Libro + CD

Valentina Muzzi

Il pinguino verde

SINNOS, 2012

«Questa é la storia bella, ma strana di un
pinguino che voleva esser rana. Lidea gli
sembro davvero geniale: perché rimanere
un pinguino normale?»

e MGHY ¢

Emanuela Bussolati

An ghin go : filastrocche,
canzoncine e stroccole da
leggere ad alta voce per farsi
venire laridarella

IL CASTORO, 2012

“Madama Doré", “Piso Pisello’, “Ma che
bel castello”, “Crapapelata” e tante altre
filastrocche tradizionali raccolte e illustrate
con semplicita da leggere e cantare ad
alta voce.
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